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Des mains libres : un autre

regard sur la différence

IDes adultes en situation de handicap metal ou psychique deviennent guides de musées.

"association Des mains
libres, dont le slogan
Lart au service de
la différence, intervient
aupres d’adultes en situation
de handicap mental et psychi-
que dans le cadre de loisirs
adaptés ayant pour socle
commun la pratique et I'édu-
cation artistique. Ainsi, leur
premiére action a été de fa-
briquer un ceuf végétal géant
(lire L'Indep’ du 29 aofit).

H Visite guidée

Cette association vient d’ani-
mer une activité, baptisée Un
autre regard, permettant &
ces adultes de devenir des mé-
diateurs culturels au sein de
musées partenaires. Formés
pour mener des visites avec
un autre regard, ces nouveaux
médiateurs proposent au pu-
blic des musées la découverte
d'une sélection d'ceuvres des
collections permanentes et
impulsent un dialogue afin de
construire ensemble un autre
regard sur I'ceuvre, favorisant
aussi la rencontre, la décou-
verte de soi et de I'autre.

Ce projet prend le pari que
des adultes en situation de
handicap mental ou psychi-
que peuvent s épanouir au tra-
vers d'une activité valorisante
et constructive. En s’appro-
~ priant un savoir et un lieu, les
participants du projet déve-

loppent leurs forces pour de-
venir les acteurs principaux
lors de I'événement.

H A Céret et Nimes

Ce projet se développe cette
année au musée d’art mo-
derne de Céret et au Carré
d’art de Nimes. Durant trois
mois, de septembre 2 fin no-
vembre, l'activité apermis de
s'approprier des ceuvres, de
construire un propos, de sui-
vre des ateliers artistiques,
mais aussi des ateliers de
théatre, de communication et
de relaxation. Cette activité
de formation, riche et variée,
permet aux participants de
prendre confiance en eux et
d’avancer peu a peu dans un
retour vers I'autonomie.

b Les participants face aux ceuvres du musée d’art moderne de Céret.

Le projet mené a Céret est un
partenariat entre trois struc-
tures : le musée d’art modeme
de Céret, Des mains libres et
le Centre médico-psychologi-
que de Céret (CMP). Inédit, il
innove en matiére de partici-
pation et d'inclusion sociale.
Soutenu par la Fondation de
France, il se développe sur
trois-ans a I'échelle de la ré-
gion et entend offrir un mo-
déle d’'activité pour tous les
musées dont les politiques
d’accessibilité sont une prio-
rité.

Au travers de leurs actions qui
consistent 2 créer des événe-
ments collaboratifs durant les-
quels les participants dévelop-
pent des habiletés sociales et
artistiques, I'association Des

mains libres contribue a faire
évoluer le regard porté sur ce
public, ainsi que la connais-
sance du handicap mental.
Venez a votre tour partager
un moment de rencontre et
d’échange en découvrant des
ceuvres d'art du musée de ma-
niére inédite. On vous fait la
visite. .. Une expérience enri-
chissante pour tous ! Pour
cela, rendez-vous le 3 décem-
bre au Musée d’'art moderne
de Céret 2 15h 30 et le 4 dé-
cembre au Carré d'art de Ni-
mes a 15 h 30.

» Informations auprés de l'asso-
ciation Des mains libres, 5 route
du Caillan, 66500 Conat, Tél.

06 59 29 85 80, sur www.des-
mainslibres.com et www.face-
book.com/desmainslibres.



